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        GUC-Judo Club de Grenoble  Section Judo Kwai  

    «JUDO »à partir de 4 ans (4-5 ans jeux d’oppositions et motricité)  
 

●​Début des cours à partir du 8 octobre 2025 
 

                                 ADRESSE : Centre sportif Paul Cocat 14 Avenue Paul Cocat 38100 Grenoble  
BABY JUDO 
2020-2021 

MINI POUSSIN  
2018/2019 

 

POUSSIN BENJAMIN 
CONFIRMÉS 

2016-2017/2014-2015 

Mercredi   
15h30-16h30 

Mercredi 
14h30-15h30 

Mercredi 
16h30-18h 

POUSSIN  
 2016-2017 

BENJAMIN MINIME  
2014-2015/2012-2013 

CADET JUNIOR SENIOR 

2011  et plus âgés 

Lundi et jeudi 
17h30 18h30 

Lundi et jeudi  
18h30 19h45 

Lundi et jeudi 
19h45-21h15 

Inscriptions toute l’année pendant la permanence ou lors des cours 

1 SÉANCE D’ESSAI GRATUITE   Venir en survêtement ou prêt du kimono 

 
 


