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      ​  ​ GUC-Judo Club de Grenoble « Section HOCHE »  
 

Self défense “Jujitsu” à partir de 13 ans 

●​ Semaine réservée pour préinscriptions, informations, paiement du  1er au 5 septembre sur le Dojo   du 
lundi 01 au vendredi 05 septembre 2025 
LUNDI-JEUDI 17h30-19h30 

 
 

●​ Début des cours à partir du 08 septembre 2025 
 

​ ADRESSE : ​  Centre sportif HOCHE 7 Rue François Raoult 38 000 Grenoble (Rez de chaussée à gauche) 

 

À partir de 14 ans 
LUNDI – JEUDI   18h30-20h 
Le Jujitsu ou Self défense c’est du Judo mais en plus avec les techniques de pieds poings utilisées en 
défense personnelle par les instructeurs dans la police, armée etc… Cet Art martial qui était utilisé 
par les samouraïs est à l’origine du Judo 

 

Inscriptions toute l’année pendant la permanence ou lors des cours 
 

1 SÉANCE D’ESSAI GRATUITE   Venir en survêtement ou prêt du kimono 
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